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Bu projenin hayata gecirilmesinde ilgilerini ve desteklerini esirgemeyen,
Saricam Ilge Milli Egitim Miidiiriimiiz Sayin Ozgiir CELIK' e,

Sube Miidiiriimiiz Sayin Semenden KARABULUT’ a

ve Cemil Meri¢ Ortaokulu Miidiiriimiiz Saymn Fatih UZUN’ a

Proje de emek sarf eden kurumumuz basta Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii Baskamimz
Ozgﬁr CALIK’ a, rehberlik alan 6gretmenlerimize, 6zel egitim o68retmenlerimize,
caliymamiza katilan 6grenci ve velilerimize TESEKKUR EDERIZ...

Yavuz UREY

Saricam Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirii
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GIRIS
Bu rapor Saricam Rehberlik ve Aragtirma Merkezi tarafindan yiiriitiilen hafif diizeyde

otizm spektrum bozuklugu ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik
uygulanan “Uzaktan Sarilalim” projesi kapsaminda hazirlanmigtir.

Yiriitiilen projede, otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarimizin diinyay1 etkisi
altina alan KOVID-19 salginindan minimum diizeyde etkilenmesinin saglanmasi
amagclanmustir.

Biligsel, isitsel, gorsel ve sosyal zekanin gelisiminde 6nemli katkis1 olan, 6grenmenin
oyunla saglandig1 ve ¢ocugun akranlarindan gorerek 6grendigi anaokulu ve anasimiflari
pandemi nedeniyle bir siireligine kapatildi. Ozel gereksinimi olan &grencilerin pandemi
doneminde sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda izolasyon gibi uygulamalarin hayata
gecmesi ile egitim ve 6gretim siireclerinin sekteye ugramasi, psikososyal gereksinimlerinin
cogu zaman goz ardi edilmesi gibi hususlari en aza indirgemek, 6zel gereksinimi olan
cocuklarimizin hayatina renk katmak, onlarin sosyallesmelerine katkida bulunmak, bu siirecin
cocuklarimiz tzerindeki kisa ve uzun donemli olumsuz psikososyal etkilerini ortadan
kaldirmak ve yeniden baglayan okul siirecine adapte olmalarina yardimci olmaktir.

Biz biiyiik bireylerin bile hayatini bu denli zorlayan siireci o 6zel gereksinimi olan
kiigiik kalpleriyle tek basina atlatmalarint beklemek bu ¢ocuklarimiza biiyiik bir haksizlik
olacaktir.

Saricam Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii

UZA TAN
SAR! ALIM

PROJE PAYDASLARI:

1. Sarigam Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
2. Saricam Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Midiirligi
3. Ogrenciler

4. Veliler



A) OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERIN OZELLIKLERI

1. Sosyal Etkilesim Sorunlari
Sosyal etkilesim sorunlar1 igerisinde en c¢ok dikkat edilen sikintt ¢cocugun goz
kontagindan kagmasidir. Bu durumda ¢ocuk ya karsisindaki kisi ile hi¢ géz kontagi
kuramaz ya da ¢ok goz kontagi kurduktan sonra gozlerini kagirir. Bu durumu ¢ok
farkli sekillerde de gergeklestirebilmesi muhtemeldir. Ornegin beklenmedik bir
anda karsisindaki kisi ile aniden g6z kontagi kurar ve yine aniden bakiglarini kagirir.
Bu da anormal sayilabilecek ve otizm belirtisi olabilecek bir davranistir.
Konusurken ¢ok az mimik kullanarak kendini ifade etmeye ¢alismasi veya kendini
ifade edememesi otizm belirtileri i¢erisinde yer almaktadir.
Sesinin yiiksekligini ayarlayamamasi ve kalabalik bir ortamda insanlar ile arasinda
bulunmasi gereken mesafeyi ayarlayamamasi durumlari ile karsilasilabilir.
Otizmli ¢ocuklar kendi yasitlar ile iletisim kurmakta zorlanirlar. Ayrica ¢ok fazla
arkadaslar1 bulunmamaktadur. Ilgilendikleri ve paylasmaktan zevk aldiklar1 konular
da oldukca siirhidir. Aslinda paylasim konusunda ¢ok istekli degillerdir. Bu nedenle
grup halinde gerceklestirilen aktivitelere uyum saglamakta zorlanirlar.
Otizmli bireyler cogu zaman biri onlara seslendiginde veya ilgilendiginde tepkisiz
kalirlar. isimleri sdylense dahi duymuyormus gibi yapabilirler. Diger ¢ocuklarin
ilgisini ¢eken seyler onlarin ilgisini ¢ekmez ve ortamda gelisen olaylara karsi
kayitsiz kalirlar.
2. fletisim Sorunlar
Otizmli g¢ocuklarda konusma evresinde sikintilar yasanabilmektedir. Dillerinin
gelismesi yasitlarma gére cok daha ge¢ olmaktadir. iki yasmna gelip tek kelime
etmemis ¢ocuklarda bu durum bir belirti olarak kabul edilebilir. 3 yasindan biiyiik
olan ¢ocuklarin normalde iki kelimeli climleleri kolayca kullanabilmesi
gerekmektedir. Ancak ¢ocuk bunu yapamiyorsa dil gelisiminde sikint1 var demektir.
Sozlii iletisimde oldukca yetersiz kalirlar. Bir konusma baglatmak otizmli bireyler
i¢cin ¢ok zordur. Devam eden bir konugmayi ilerletmek de otizmli bireylerin kolay
kolay basaramadigi durumlar arasinda yer almaktadir. Konusma esnasinda bazen
konusmalar kendi kendine konugmalara doner ve karsi tarafa olan ilgi azalir.
Genel konugsma kurallarindan farkli olarak otizmli bireyler kendilerine has bir dil
gelistirirler. Bagkalarinin onlara sdyledikleri seyleri tekrar etme egilimleri vardir.
Oynadiklar1 oyunlar ayni yasta ¢ocuklarin oynadiklari oyunlara gére daha zayif ve
smirlt olmaktadir. Ornegin evcilik gibi hayal giiciinden yararlanilarak oynanacak
oyunlar1 oynamazlar. Oyuncaklarin nasil oynanacagimi ¢ogu zaman kesfetmekte
zorlanirlar. Genelde oyuncag: siirekli olarak bir yere vurma veya kendi elleri ile
oyuncaga vurma gibi egilimler igerisindedirler.
3. Simirh Ve Yinelenen Davranislar
Otizmli bireylerin ilgi alanlar1 oldukca sinirlidir. Ancak ilgi duyduklari nesne veya
konulara kars1 da asir1 tepki gostermektedirler.
Ilgi duyduklari konulara kars1 o kadar ilgili olurlar ki o konu ile ilgili en ince ayrintiy1
bile hatirlayabilirler.
Giinliik yasantilarinda belli bir rutin belirlemislerdir ve siirekli bunu uygulamaya
koymak isterler. Bu rutin bozuldugunda da sinirlenirler.
Olusabilecek herhangi bir rutin bozucu duruma kars1 6nceden karsilarina ¢ikabilecek
seyleri diisiiniip ona gore hareket ederler.
Tiim bunlarin yani sira ilgilerini ¢eken bir seyi ellerine alip en ince ayrintisina kadar
inceledikleri de belirtiler arasinda yer almaktadir.



B) ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLERIN OZELLIiKLERI

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna
bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar olan,
bu 6zellikleri 18 yasindan énceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve Ozel egitim ile destek
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireydir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey:

Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine smirl diizeyde ihtiya¢ duyan
bireylerdir. Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda Ozel egitim ile
destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerin odzellikleri:

Dikkat: Zihinsel yetersizligi olanlarda dikkat problemleri yaygin olarak goriilmektedir.
Bireylerin 6grenme problemlerinin  6nemli bir bolim dikkat problemlerinden
kaynaklanmaktadir. Genel olarak dikkatleri daginik ve kisa siirelidir.

Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek ¢ogu hatirlamada giicliik ¢eker. Gorsel ve
isitsel algilar zayiftir. Bellekle ilgili yasadiklar: en 6nemli problem 6grendikleri bilgileri kisa
stireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada yasamalaridir.

Genelleme yapmakta zorlanirlar, kazandiklar1 bilgileri iliskilere gore gruplamada giicliik
cekebilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasitlartyla karsilastirildiginda kendilerini
diizenleme (tekrarlama, gruplandirma, iliskilendirme) stratejilerini daha az siklikta
kullandiklar1 gortilmektedir.

Ogrenme: Akranlar1 gibi dgrenebilir ve 6grenmeye devam ederler. Akranlarindan temel
farkliliklar 6grenmenin hizindadir, 6grenme hizlar1 daha yavastir.

Dil gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve konusmay1 zihinsel yetersizligi olmayan
bireylerin gectigi basamaklardan gegerek edinirler. Ancak bu basamaklardan gegis hizlar
daha yavastir. Dil ve Konusma gelisimindeki sorunlar ile kendini diizenleme (tekrarlama,
gruplandirma, iligkilendirme) problemleri arasinda yakin bir iligki vardir. Cilinkii birgok
kendini diizenleme stratejisi dile dayalidir.

Akademik Basari: basarisizliklar daha ¢cok okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel
aritmetik becerileri kazanmada ortaya ¢cikmaktadir. Soyut kavramlar1 somut kavramlara gore
daha zor 6grenirler.

Sosyal gelisim: Zihinsel yetersizlik gosteren bireylerde ¢esitli sosyal problemlere
rastlanmaktadir. Sosyal iliskilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir.
Arkadaglik etmede siklikla problem yasarlar. Benlik kavramlar1 genellikle zayiftir.

Psikomotor gelisim: Genel olarak bu bireylerin fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin
gelisimi ile tutarhilik gosterebilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyin, sahip oldugu



yetersizligin derecesi arttik¢a yukarida belirtilen alanlarda yasadigi giicliiklerin derecesi de
artmaktadir.

C) PROJE SURECINDEKI GOZLEMLER

Genel Goriliniim olarak giinliik yasamda hareketlilik azalmig, alic1 ifade edici dil
becerileri kisitli, 6z bakim becerileri destekli, sosyal uyum ve toplumsal yasam becerileri
kisith bireylerle karsilastik. Siire¢ i¢inde odak ve algida sikintilar gézlemledik. Mutluluk ve
isteklilik s6z konusu degildi. Pandemi siirecinin olumsuz etkileri gériinmeye baglamis ve
ogrenmeye karsi olumsuz tutumlar gelismeye baslamisti. Bireyler birbirleri ile etkilesime
girmekte isteksizdi.
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D) PROJENIN KAZANIMLARI

Cocuklarin yeni duruma uyum gosterme diizeylerindeki giicliik diisiintildiigiinde, bu
caligmanin en 6nemli etkisi cocuklara yeni duruma uyum becerisi kazandirmis olmasidir. Bu
noktadan hareketle yapilan ritim ¢aligmalari, spor ¢alismalari, hikaye ve drama etkinlikleri,
resim calismalari, deneyler, pandemi siireci uyum c¢alismalari, giinliik yasam calismalari,
rehberlik ve aile egitimleri sonucu kazanimlari su sekilde siralayabiliriz.

Cocuklarda denge ve koordinasyon gelisimi saglandi,

Cevre ve uyarict farkindalig: gelisti,

Basar1 ve mutluluk hissi gézlemlendi,

Yeni durum ve ¢evreye uyum becerisinde gelisim gozlendi,

Calisma esnasinda ¢ocuklar sosyallestiler ve arkadaslik iliskileri gelisti,

Ogrenmeye kars1 ilgisinde artis gézlemlendi,

Toplumsal uyum ( siranin kendisine gelmesini bekleme, nezaket ifadeleri merhaba,

hos bulduk vs. kullanma, birlikte hareket etme) becerilerinde gelisme gézlemlendi,

e Baz cocuklarin argo kullaniminda ve siddet iceren davraniglarinda azalma oldugu
gozlemlendi,

e Sorumluluk duygusunun gelistigi gézlemlendi.




E) PROJENIN DEGERLENDIRILMESI

“Uzaktan Sarilalim. Sevgi Engelleri Evden De Asar” projesi 6zel egitime ihtiyag duyan 10
ogrenci ile 8 haftalik calisma uzaktan egitim olarak gergeklestirilmistir. Projenin son uygulamasina
projenin ilk giinii ile son giinii aras1 bireylerdeki gdzlemlenen degisimler hakkinda velilerden doniitler
almmustir. Proje sonuglar1 degerlendirildiginde, 6zel egitime ihtiyag duyan O6grencilerin bilgisayar
basinda daha rahat davrandiklarn ve kendilerini daha iyi ifade edebildikleri, etkinlikler ve oyunlarla
0zel egitim uygulamalan birlestiginde ¢ocuklarin daha fazla yarar sagladigi tespit edilmistir. Bu
nedenle okul egitiminin yaninda alternatif yarar saglayacak bu caligmanin tekrarlanmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Oniimiizdeki siirecte okul &ncesi egitime tekrardan ara verilmesi halinde
belirlenecek 6zel 6grencilerimizle projenin gelistirilerek devam edilmesi planlanmaktadir.

10



d ecrin tusem [
R4 ‘

° 3

Done PAGACI
\

¥ Oz9iir CALIK

¥ O2giir GALIK

| Asli Deniz TUGBA BILGE

| -

11



% Ogiir CALIK

Yigit ve Emir
A

TUGBA BILGE

S N
&~
&3 .

yesim giivel
4

¥ O29iir GALIK

ecrin tusem
w1

Asli Deniz

12



esim givel
a .-

% O29iir GALIK

Asli Deniz

Y Oz9iir GALIK Nuriye Gelik

d:l '

A

P

Yigit ve Emir
-

13



Beste Misra o

Yavuz Urey.Sarigam Ram

Remaining Meeting Time: 05:07

a ¢

i
. No e

IV ‘ J- it ,

all Ahmet

14



all Musab Taha Abatay:

/(I

i4it Emir

15



UZAKTAN SARILALIM - SEVGi ENGELLERI EVDEN DE ASAR

PROJESI

GOREVLi PERSONEL LISTESI

Kurum Mudiiri

Yavuz UREY / Sarigam RAM

Proje Sorumlusu

Ozgiir CALIK / Saricam RAM

Proje Editori

Rahime DEMIRCI / Saricam RAM

Gorevli Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Yesim GUVEL / Cemil Meri¢ Ortaokulu

Gorevli Beden Egitimi Ogretmeni

Nuriye CELIK / Cemil Meri¢ Ortaokulu

Gorevli Ozel Egitim Ogretmeni

Done PACACI / Evliya Celebi Ortaokulu

Gorevli Ozel Egitim Ogretmeni

Tugba BILGE / Saricam RAM

Gorevli Rehber Ogretmen

Ahmet SARIHAN / Saricam RAM

PROJE SONU OGRETMEN GORUSLERI

*Done PACACI: Bu glzel projede yer almak oldukga keyifliydi. Tesekktr ederim.

*Nuriye CELIK: Bizler icin de bu dzel ve giizel cocuklari tanimak farkli bir deneyim oldu.

Tesekkdrler.

*Rahime DEMIRCI: Emegi gecen herkese tesekkiirler, yireginize saglik.

*Yesim GUVEL: Cocuklarla cok keyifli bir zaman gecirdik, farkli bir deneyim oldu. Béyle
etkinlikte bulunmaktan mutlu oldum. Tesekklr ederiz.

*Yavuz UREY: 8 haftalik egitim strecinde vakit ayirarak eglenceli ve faydal egitimlerle
cocuklarla glizel bir bag kurdunuz. Sahsim ve kurumumuz adina tesekkir ederim.

*QOzgiir CALIK: Projeyi gerceklestirmeden énce bu denli etkili ve faydali olabilecegini

distinememistim fakat 6gretmenlerimizin olaganistl ¢abasi, velilerimizin ilgisi beni cok

mutlu etti. Cocuklarin ylzindeki mutluluk, gayretleri ve slrecteki gelisimleri projenin
basarisini gosterdi. Emegi gecen herkese tesekkir ederim.
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PROJE SONU VELi GORUSLERI

https://forms.gle/LgiHZe6Tp8PssrnR7

Linki Gzerinden velilerimize uygulanan anket ve yanitlari;

1-Uzaktan Sarilalim Projesi siz ve gocuklariniz Gzerinde olumu etki uyandirdi mi?
9 yanit

EVET 9 (%100)

HAYIR [0 (%0)

0 2 4 6 8 10
2-Yapilan etkinliklerde arac gereg sikintisi ¢cektiniz mi?
9 yanit
EVET 2 (%22,2)
HAYIR 7 (%77.8)
0 2 4 6 8
3-Derse Katilan Ogretmenlerimizin yaklasimini olumlu buldunuz mu?
9 yanit
EVET 9 (%100)
HAYIR |0 (%0)
0 2 4 6 8 10

17
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4-Etkinlik yapan 6gretmen gurubumugzla iletisim kurmak kolay oldu mu ?
6 yanit

EVET

HAYIR [0 (%0)

o
-
| ]
w
=~
o
(o))

5-Etkinlik yapmak icin zoom uygulamasi kolaylik sagladi mi?
9 yanit

EVET 9 (%100)

HAYIR [0 (%0)

o
N
N
[e2]
©
-
o

6-Bu ve buna benzer projelerin devam etmesini istermisiniz?
9 yanit

EVET 9 (%100)

HAYIR [0 (%0)

o
N
S
>»
o]
-
(=]

6 (%100)
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7-Bu proje hakkinda duygu disincelerinizi i¢tenlikle yazabilir misiniz? 7 yanit

*Aracg gereg sikintisi gekmedik fakat 5*5cm renkli karton istiyorum demek yerine renkli karton
deyip kirtasiyeden boy boy renk renk karton aldik. Onun diginda gizeldi.

*Cocuklar icin hem 6gretici hem eglenceliydi. Kesme, yapistirma ve kalem kullanma
etkinliklerine daha ¢ok yer verilse daha iyi olabilirdi ama mutluyuz.

*Etkinliklere kesinlikle devam edilmeli.
*Cocugumla beraber ev islerinden uzak ortak zaman gegirdim tesekkiir ederim.
*Valla giizeldi

*Basarili bir calismayd. ilerde evde yapmayi planladigimiz calismalarla ilgili cok iyi oldu.
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