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Deneyim, uygulama  ile öğrenme süre-

cinde aktif rol alarak öğrenmenin bas-

kın olduğu stildir. 

Bu öğrenme tarzına sahip kişiler; 

Hareket ve dokunma içeren fiziksel 

oyunlardan keyif alırlar. Dans etmek, 

futbol oynamak, yüzmek gibi aktif 

sporları severler. 

Kolay hareket edebilmek için rahat 

kıyafetler giymekten hoşlanırlar. 

Konuşurken insanlara dokunabilir-

ler. 

Proje ödevlerinden, laboratuvar ders-

lerinde başarılıdırlar. 

Okuma-yazma hataları yapmaya yat-

kındırlar. 

Somut materyaller ile çalışmaları öğ-

renmelerini kolaylaştırır. 

DOKUNSAL ÖĞRENME 
 

 



Tekrar ya da yaşantı sonucu bireyin dav-

ranışında ortaya çıkan ve oldukça kalıcı 

olan değişikliklere öğrenme denir.  

Yaşantılarımız ya da öğretim ile birçok 

davranış/bilgi öğreniriz. 

Beynimiz beş duyu ile algıladığı her şeyi 

inceler ve önemli gördüğü bilgileri saklar. 

Böylece yeni öğrenmeler için temel olu-

şur. 

 

Okul ortamında öğrenme söz konusu ol-

duğunda bazı duyularımız ön plana çıkar. 

Görme, işitme ve dokunma duyuları öğ-

renme yaşantıları için temeldir. 

 

Her insan farklı olduğundan, kişilerin öğ-

renme stilleri de birbirinden farklı olabi-

lir. 

 

Öğrenme stilini fark etmek, derste nelere 

dikkat ederseniz daha iyi öğreneceğinizi, 

sınavlara nasıl çalışırsanız başarılı olabi-

leceğinizi ortaya çıkarır.  

ÖĞRENME NEDİR?                 GÖRSEL ÖĞRENME                       İŞİTSEL ÖĞRENME 

Görme duyusunun baskın olduğu öğren-

me stilidir. 

Bu öğrenme stiline sahip kişiler;  

Görerek, gözlem yaparak, okuyarak daha 

iyi öğrenir. 

Bu öğrenme stil tablolar, grafikler, diyag-

ramlarla öğrenme konularını desteklemek 

onlar için önemlidir. 

Farklı renkler kullanarak ayırt edici bilgi-

leri akıllarında daha kolay tutabilirler. 

Yüzleri ve mekanları hatırlamak onlar 

için kolaydır. Okudukları şeyleri daha 

kolay hatırlarlar. 

Kendi cümleleri ile notlar alıp anahtar 

sözcüklerden oluşan kartlar hazırlayarak 

öğrenmelerini pekiştirebilirler. 

İşitme duyusunun baskın olduğu öğren-

me stilidir. 

Bu öğrenme tarzına sahip kişiler;  

Seminerler, melodiler  ile podcastlar, da-

ha kolay öğrenirler.  

İsimleri hatırlamak onlar için daha kolay-

dır. 

Gürültüden daha çabuk rahatsız olurlar. 

Tartışma grupları, akran öğretimi gibi 

konu anlatımı ve dinleme olanağı sağla-

yan gruplardan kolaylıkla öğrenirler. 

Tekrar yaparken yüksek sesle tekrar yap-

malar konuları pekiştirmelerini kolaylaş-

tırır. 


