
 

 

Seçtiğimiz Meslek  

Yaşamımızda Neleri Etki-
ler ? 

►Gelir düzeyi  
►Sosyal statü  
►Özel yaşam ve sosyal ilişkiler  
►Zamanı kullanma biçimi  
►Kendimizi ifade etme, gerçekleştirme  

fırsatı 

 

Meslek Seçerken Nelerden  

Etkileniriz  

► Bireysel özellikler (ilgi, yetenek, değer, 
amaç, beklenti, kişilik özellikleri, fiziksel 
özellikler, bireyin kendisi ve mesleklerle ilgili 
algılamaları, mesleki olgunluk vb.)  
► Sosyal özellikler (ailenin özellikleri, için-
de yaşanılan kültürün mesleklere ve cinsiyete 
dayalı algılamaları, sosyal yapı, medya vb.)  
► Politik, ekonomik, yasal ve sisteme ilişkin 
özellikler (ülkenin ekonomik yapısı, yasalar, 
eğitim ve sınav sistemleri, iş bulma olanakları 
vb.)  
► Şans (sağlık koşulları, doğal olaylar, bek-

lenmeyen durumlar vb.) 

 

 

 

 
 

 

 

Meslek Nedir ?  

Meslek, insanlara yararlı mal veya hizmet üret-
mek ve karşılığında bir gelir elde etmek için 
yapılan belli bir eğitimle kazanılan ve kuralları 
toplumca belirlenmiş faaliyetler bütünüdür.  

§Hem bireylerin temel ihtiyaçlarını karşılaya-
bilmesi ve hayatlarını idame ettirebilmeleri için 
önemlidir, hem de toplumsal statü ve doyum 
sağlama aracıdır. Bu açıdan bakıldığında mes-
lek seçimi hem bireysel hem de toplumsal bir 
yarar sağlar.  
 

 

.Meslek Seçme Süreci 
 

Mesleki gelişim sürecinizin en önemli aşamala-

rından birisi meslek seçimidir. Meslek seçimini-

zi ne kadar bilinçli yaparsanız iş hayatımızda da 

o kadar verimli, başarılı ve mutlu olursunuz.  

Seçtiğiniz meslekte;  

Nasıl bir eğitime gerek olduğunu,  

Sizi ne tür görev ve rollerin beklediğini,  

Ne tür çalışma koşullarının olduğunu,  

İş bulma olanaklarını,  

Kazanç durumunu bilmeniz,  

 

daha sağlıklı seçimler yapabilmenizi sağlar.  

Meslek Seçimi Aşamaları 

Kendimizi tanıma  

Çevremizi tanıma  

Karar verme  

Harekete geçme  



 

1-Kendini Tanı  

İnsanlar farklı kişisel özelliklere ve değerlere 
sahip oldukları için farklı meslekler seçmekte-
dirler. Kendi kişisel özelliklerimize uygun mes-
leği seçmek doğru meslek seçimi için ilk adım-
dır denilebilir. O nedenle kişisel özelliklerimizin 
farkında olmamız gerekmektedir.  
Ø İlgilerimizin farkında mıyız? Neyi yapmaktan 

hoşlanıyoruz veya neyi yaparken sıkılıyoruz?  

ØBizim için neler önemli? Seçeceğimiz işin ça-

lışma ortamı, çalışma saatleri, geliri, toplumda 

kabul edilirliği gibi konulara karşı duygu ve dü-

şüncelerimiz o işi yaparken bizi etkileyecektir. 

O nedenle nelere değer verdiğimizin farkında 

olmalıyız.  

Yeteneklerimizin ve becerilerimizin farkında 

mıyız? Bir meslek seçerken o mesleğe ilgi duy-

mak veya sevmek yeterli değildir. O işi yapabi-

lecek yetenek ve beceriye de sahip olmak gere-

kir.  

Kişilik özelliklerimizin farkında mıyız? Seçe-

ceğimiz meslekle kişilik özelliklerimizin uyuş-

ması o meslekte mutlu ve başarılı olmamızı sağ-

lar.  

 

 

 

 

 

2-Çevreni Tanı  

Kendimizi her yönümüzle tanımış olsak da içinde 
bulunduğumuz toplumun olanaklarını bilmeden 
meslek seçiminde bulunmamız oldukça güçtür.  
 
Ø Aile ve yaşanılan ortamdaki eğitim ve iş ola-
naklarını bilmek meslek seçimimizi etkilemekte-
dir.  
ØÇevremizdeki olanakların neler olduğunu bilir-
sek, seçeceğimiz meslek için gerekli fırsatları de-

ğerlendirmek için çaba sarf ederiz. · 
 
ØÜlkemizde ilköğretim ve ortaöğretim aşamasın-
da ya da ortaöğretim sonrasında girilmesi gereken 

sınavlar ve bu sınavların şartları, sınav sonrası gi-
dilebilecek eğitim kurumları ile ilgili bilgi sahibi 
olmamız gerekir. 

3-Karar Ver  

Kendimizi ve çevremizdeki olanakları dikkate ala-

rak uygun olabilecek meslekleri belirleyip, bu 
mesleklerle ilgili istenen ya da istenmeyen durum-
ları karşılaştırarak uygun olabilecek meslek grubu-

na karar vermemiz gerekmektedir. 

4-Harekete Geç  

Karar verme aşamasından sonra kişi seçtiği mesle-
ği edinebilmek için kendisine bir takım hedefler 

koymalıdır. Şu anki potansiyelimizi ve çevresel 
ortamımızı göz önünde bulundurarak seçtiğimiz 
meslek için neler yapmamız gerektiğini ve hangi 

yönlerden kendimizi geliştirmemiz gerektiğini  

belirlemeliyiz. 
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