Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)
Ortaokul-Ogretmen Formu
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Sinif :
Cinsiyet K() E()

Sayin OJretmen,

Bu anketin amaci okulumuzda 6grencilerimizin hangi rehberlik hizmetlerine ihtiyac duydugunu belirlemektir.
Her soruda A ve B olmak Uzere iki rehberlik hizmeti verilmektedir. Sorulara yanit verirken 6grencilerinizin hangi
konuda oncelikli olarak rehberlik hizmeti almasi gerektigini dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini
karsilastiriniz ve bu hizmetlerden sadece bir tanesini, sorularin sag tarafinda bulunan SEGIM sttununda, X
isareti koyarak belirtiniz. Bir soruda her iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecersiz olacaktir.
Asagidaki 6rnegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIM MADDELER SECIM

Baskalarinin ne hissettigini ve

dusundugund anlama X

A Okul kurallarini 6grenme A

Bir meslege sahip olmanin

- . X
onemini anlama

B “HAYIR!" diyebilmeyi 6grenme X B

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine égrencilerinizin ihtiyacl oldugunu ya da her ikisine de ihtiyacl
olmadigini dustnebilirsiniz. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu
yanitlayiniz. Bu anketten dogru sonuclar ¢ikarmak sizlerin verecedi icten yanitlarla mUmkundur. Yanitlariniz
icin simdiden tesekkur ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECIM
A Problem ¢6zme becerilerini guglendirme
1 B Ders calisma becerilerini (plan yapmak, godrsellestirmek, not c¢ikartmak, 06z
degerlendirme gibi) gelistirme
A Karar alma becerilerini guglendirme
2
B Okula devam motivasyonlarini artirma
A Arkadaslk kurma becerilerini gelistirme
3
B Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenme
A Okuldaki kulUpler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi etkinlikler hakkinda
bilgilenme
4
B liskilerini bozmadan haklarini savunmayi 6grenme
A Yardim arama becerilerini gelistirme (6r., nereden ve kimden yardim isteyecegdini
bilme)
5
- Sorumluluklarinin  bilincinde olma (6r., &devlerini tamamlama, materyallerini

unutmama)
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Duygu duUzenleme becerilerini (olaylara farkh acidan bakmak, duyguyla arasina
mesafe koymak, duygusal destek aramak vb.) kazanma

Teknoloji bagimliligina karsi koruyucu ek beceriler kazanma
Zaman yonetimi becerilerini guc¢lendirme

Ergenlikteki bedensel ve psikolojik degisikliklere uyum saglama
Hak ve sorumluluklarini bilme

Yeteneklerini (neleri iyi yapabildiklerini) tanima

Ust 6grenim kurumlari hakkinda bilgi edinme

Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikli olma (6r., okul degistirme,
ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 8lumu)

Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik tirleri ve korunma ydntemleri
hakkinda bilgilenme

Duygu ve dusutncelerini saygili ve acik bir sekilde ifade etme
Dikkat gelistirme becerilerini iyilestirme

Kisilerarasi catisma ¢dzme becerilerini gelistirme

Bireysel farkliliklara saygl géstermeyi 6grenme

Ofkelerini kontrol etme

iliskilerinde kisisel sinirlarini koruma

Okul ve sinif kurallarini benimseme

iletisim becerilerini iyilestirme

Rehberlik ve psikolojik danisma servisinden hangi konularda yardim alabileceklerini
ogrenme

Kendine glvenmeyi 6grenme

ilgilerini (6r., kodlama, spor, resim ve muzik) kesfetme
Sinav kaygisl ile basa ¢ikma becerileri kazanma
istismnardan korunmayi 6grenme

Risklidavranislardan kaginmayi 6grenme (or., tehlikeli arkadas gruplarina katilmaktan,
okuldan kagmaktan ve kavgaya karismaktan kacinmak)

Saglikh yasam becerilerini (6r., spor yapmak, saglikli beslenmek) edinme
Zorbaliga ugradiginda ne yapmalari gerektigini bilme

Duygularini (mutluluk, Gzintu, korku, saskinlik gibi) tanima



