Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)
Ortaokul-Veli Formu

D D |> Tarih

Sinif :
Cinsiyet K() E()

Sayin Veli,

Bu anketin amaci okulda 6grencilerimizin hangi rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duydugunu belirlemektir. Her
soruda A ve B olmak Uzere iki rehberlik hizmeti verilmektedir. Sorulara yanit verirken cocugunuzun hangi
konuda oncelikli olarak rehberlik hizmeti almasi gerektigini dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini
karsilastiriniz ve bu hizmetlerden sadece bir tanesini, sorularin sag tarafinda bulunan SEGIM sttununda, X
isareti koyarak belirtiniz. Bir soruda her iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecersiz olacaktir.
Asagidaki ornegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIM MADDELER SECIM
A Okul kurallarini 8§renme A 5’325‘?333Lﬁnunaenlgriizettigiﬂi ve X
1 2
B “HAYIR!" diyebilmeyi 6grenme X g Bir meslege sahip olmanin X

onemini anlama

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine cocugunuzun ihtiyacl oldugunu ya da her ikisine de ihtiyacl
olmadigini dustnebilirsiniz. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu
yanitlayiniz. Bu anketten dogru sonugclar cikarmak, sizlerin verecegi icten yanitlarla mUmkundar. Yanitlariniz
icin simdiden tesekkUr ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECIM
A Derscalistigi sirada dikkatini dagitan davranislardan uzak durmayi 6grenme
! B Ders calisma becerilerini (derslerini duzenli calisma, calisirken telefon/tabletle
ilgilenmeme gibi) gelistirme
A Kendisiile ilgili konularda karar verme becerilerini gelistirme (6r., kiyafet segcme, arkadas
secme, okul segme)
2
B Okula devam etme istegini arttirma
A Arkadashk kurma becerilerini gelistirme (6r,, insanlarla tanisma, arkadas edinme ve
3 arkadasliklarini stirdtrme)
B Liselere giris sinavlari hakkinda bilgilenme
A Okuldaki kulUpler (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi etkinlikler hakkinda
bilgilenme
4
B Haklarini savunmasini 6grenme
Zorlandigl konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerini gelistirme (6r,
A zorbalga ugradiginda rehber 6gretmen/psikolojik danismana ulasma; yapamadid
5 sorulari arkadaslarina ya da égretmenine sorma)

Sorumluluklarinin bilincinde olma (6r,, ddevlerini tamamlama; odasini, esyalarini
duzenleme, temiz tutma)
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Zorbaliga ugradiginda ne yapmasi gerektigini bilme (or, alay etme, vurma,
fotograflarinin sosyal medyada izinsiz paylasiimasi)

Bilgisayar, cep telefonu, tablet veya televizyonu kullanirken uygun icerik secme ve
kullanma surelerini ayarlama

Zamanini planlamayl 6grenme (or, ders calismak, arkadaslarla bulusmak, oyun
oynamak)

Ergenlikteki degisikliklerle ilgili bilgilenme (6r., bedendeki degisimler, sivilcelerin
cikmasli, anne ve babayla catismalar)

insanlarla anlasmazliklarini, her iki tarafin da isteklerini karsilayacak sekilde cozmeyi
ogrenme

Yeteneklerini (neleri iyi yapabildigini) tanima
Ortaokuldan sonra gidebilecegi egitim kurumlarini tanima

Yasamdaki zorluklar karsisinda duygusal agidan dayanikl olma (or., okul degistirme,
ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 6lumu)

Madde kullanimi, oyun ve sosyal medya gibi bagimlilik tdrleri ve korunma yontemleri
hakkinda bilgilenme

Duygu ve dusUncelerini saygili ve acik bir sekilde ifade etme

Aile Uyeleriyle iletisimini gUg¢lendirme

Ofkesini kontrol etme

Riskli durumlardan kagcinmak icin “HAYIR" deme becerisini gelistirme
Okul ve sinif kurallarini benimseme

iletisim becerilerini gelistirme (6r., s6z kesmeden dinleme, gdz temasi kurma)

Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda yardim alabilecegini
ogrenme

Kendine gUvenmeyi 6grenme

ilgilerini (6r., kodlama, spor, resim ve muzik) kesfetme

Sinav kaygisi ile basa ¢ikmayi 6grenme

istismardan korunmayi 6grenme

Riskli davranislardan kacinmayi 6grenme (6r., tehlikeli arkadas gruplarina katilmaktan,
okuldan kagcmaktan ve kavgaya karismaktan kacinmak)

Saglikl yasam becerilerini (6r., spor yapmak, saglikli beslenmek) edinme
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