
SINIRLAR VE
SINIR KOYMAAİLENİN ÖNEMİ

K�ş�sel alanlarınızı ve sınırlarınızı
bel�rlemek �ç�n öncel�kle kend�n�z� �y�
tanımanız gerek�r. K�ş�sel alanlarınız
s�ze a�tt�r. Bu alanın �ç�nde sadece  

s�ze  a�t  �ht�yaçlar,  �stekler  ve  
duygular  vardır.  D�ğerler�n�n  bu  

alana  saygı göstermeler�n�  sağlamak  
�se  s�z�n  görev�n�zd�r

Sınırların bel�rg�n ve net olduğu ve b�r
yandan da duygusal paylaşımın 
çok  olduğu  a�le  �l�şk�ler� sağlıklı sınır
koyma açısından öneml�d�r.Bu  t�p  
a�lelerde  b�reyler  b�rb�rler�nden
kopmadan,  b�r 
yandan  da  b�reysell�kler�n�  
koruyab�ld�kler�  b�r  b�rl�ktel�ğ�  
başarab�l�rler.  B�reyler, 
sınırların  k�ş�sel  gel�ş�m  �ç�n  
gerekl�l�ğ�n�  öğren�rken  b�rb�rler�ne  
güven  duyarlar.
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Mahrem alan (0-45
cm)

Kişisel alan (145-120
cm)

Sosyal alan (120-250
cm)

Genel alan (250+ cm)

Çocuğa sınırları ne kadar
önemsed�ğ�m�z� aktarab�l�rsek,
onlar tarafından d�kkate
alınmasını sağlayab�l�r�z. Bu
yüzden koyduğumuz sınırlar
konusunda tutarlı davranmamız
öneml�d�r.
B�rey�n �ht�yaç ve �stekler�n� ön
planda bulundurmak
gerekmekted�r.
Çocuğa küçük yaştan �t�baren
özel�ne saygı göster�lmed�r.
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Sınırları Korumak4 Temel Bölge

Tüm alanlar arasında en
öneml�s� budur. Buraya sadece
k�ş�n�n duygusal bağı olanlar
g�reb�l�r. 

Davetlerde, arkadaş
ortamlarında ve sosyal
etk�nl�klerde d�ğerler� �le
aramızda bulunan mesafed�r. 

Yabancılar veya az tanıdığımız
k�ş�ler �le koruduğumuz
mesafed�r. 

Kalabalık b�r gruba h�tap
ett�ğ�m�zde bu mesafede
durduğumuzda rahat eder�z. Bu
alan bedenden �k� buçuk metre
karel�k b�r alana yayılır.

 Sınırlar, çocuklara a�leler�
tarafından öğret�lmes� gereken çok
öneml� b�r konudur. A�leler bu
eğ�t�m� çocuklarına erken yaşlardan
�t�baren vermel�d�r. Bu eğ�t�m,
günümüzde sıklıkla yaşanan çocuğa
yönel�k c�nsel �st�smar vakaları göz
önüne alındığında daha da öneml�
hala gelmekted�r.

ÖZEL ALAN


