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AILENIN ONEMI

Sinirlarin belirgin ve net oldugu ve bir
yandan da duygusal paylasimin

cok oldugu aile iliskileri saghkl sinir
koyma acisindan onemlidir.Bu tip
ailelerde bireyler birbirlerinden
kopmadan, bir

yandan da bireyselliklerini
koruyabildikleri bir birlikteligi
basarabilirler. Bireyler,

siirlarin Kisisel gelisim icin
gerekliligini ogrenirken birbirlerine
giiven duyarlar.
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SINIRLAR VE
SINIR KOYMA

Kisisel alanlarimizi ve simrlarimiz
belirlemek icin oncelikle kendinizi iyi
tammaniz gerekir. Kisisel alanlarimiz

size aittir. Bu alanmn icinde sadece

size ait ihtiyaclar, istekler ve
duygular vardw. Digerlerinin bu
alana saygi gostermelerini saglamak
ise sizin gorevinizdir



4 Temel Bolge

Tiim alanlar arasinda en

»ﬁnemlisi budur. Buraya sadece
kisinin duygusal bagi olanlar
girebilir.

e

Yabancilar veya az tamidigimiz
kisiler ile korudugumuz

Davetlerde, arkadas
ortamlarinda ve sosyal
etkinliklerde digerleri ile
aramizda bulunan mesafedir.

mesafedir.
Kalabalik bir gruba hitap

ettigimizde bu mesafede
durdugumuzda rahat ederiz. B«-
alan bedenden iki bucuk metre

karelik bir alana yayilir.

OZEL ALAN

Siirlar, cocuklara aileleri
tarafindan ogretilmesi gereken cok
onemli bir konudur. Aileler bu
egitimi cocuklarma erken yaslardan
itibaren vermelidir. Bu egitim,
glintimiizde siklikla yasanan cocuga
yonelik cinsel istismar vakalar1 goz
ontine alindiginda daha da onemli
hala gelmektedir.

Simirlart Korumak

1. Cocuga smirlari ne kadar
onemsedigimizi aktarabilirsek,
onlar tarafindan dikkate
alinmasim saglayabiliriz. Bu
yiizden koydugumuz simirlar
konusunda tutarh davranmamiz
onemlidir.

2.Bireyin ihtiyac ve isteklerini on
planda bulundurmak
gerekmektedir.

3.Cocuga Kkiiciik yastan itibaren
ozeline saygl gosterilmedir.




