Girig: Akran Zorbaligi Neden
Onemli?

Akranzorbaligl, okulortaminda ciddibir sorundurve
ogrencilerin ruh sagligini, okul basarisini ve sinif iklimini
derinden etkiler.

e Ruhsagligi iizerindeki etkileri arasinda anksiyete,
depresyon ve dlslik 6zgliven yer alir.

e  Okul basarisi diisebilir, derse katilim azalir ve okuldan
kacma egilimi artabilir.

° Sinif iklimi olumsuz etkilenir, glivensizlik ve korku
ortami olusabilir.
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Akran Zorbaligi Tanimi

Akran zorbaligl, bir 6grencinin bir veya daha fazla 6grenci
tarafindan, strekli ve kasitli olarak fiziksel, sdzel veya
psikolojik olarak taciz edilmesidir.

Guc dengesizligi zorbaligin temel ozelligidir.
ﬂ;ﬁglr.arlaym olmasi, minferit bir olaydan farkli

Kasitlilik, niyetin zarar verme veya rahatsiz etme
odakli oldugunu gosterir.
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Zorbalik Turleri

° Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, tekmeleme,
esyalara zarar verme.

o Ornek: Bir 6grencinin siirekli olarak
esyalarinin calinmasi veya zarar gormesi.

e Sozel Zorbalik: Hakaret etme, alay etme,
asagilama, isim takma.

o Ornek: Bir 6grencinin siirekli olarak
gorunusuyle ilgili asagilayici yorumlara maruz
kalmasi.

e Sosyal Dislama: Gruptan diglama, yalniz
birakma, dedikodu yayma.

o  Ornek: Bir 6grencinin oyunlara veya
etkinliklere dahil edilmemesi ve hakkinda
asllsiz dedikodularin yayilmasi.

o Siber Zorbalik: internet veya sosyal medya
uzerinden taciz etme, asagilama, tehdit etme.

o  Ornek: Bir 6grencinin hakkinda utang verici
fotograflarin sosyal medyada paylasilmasi
veya sUrekli olarak tehdit mesajlari almasi. ¢




Zorbalik ile Disiplin Sorunlart
Arasindaki Fark

Disiplin Sorunlar:
Cocugun kurallara uymamasi, ders sirasinda konusmasi,
o6dev yapmamasi, sinif dizenini bozmasi gibi anlik veya
gegici davraniglardir. Cogu zaman niyet zarar vermek
degildir.

Ornek: Bir 6grencinin derste siirekli s6z almasi, gurilti
yapmasi.
Zorbalik:
Bir 6grencinin bagka bir 6grenciye kasitl, tekrarlayan
sekilde fiziksel, s6zel ya da psikolojik zarar vermesidir. Amag
kargi tarafi incitmek, kontrol altina almak ya da kaguk
dusurmektir.

Ornek: Bir 6grencinin siirekli ayni kigiye “aptal” diyerek
alay etmesi veya sosyal gruptan diglamasi.
sn Ozetle:
Disiplin sorunlari daha ¢ok kural ihlali ile ilgilidir.
Zorbalik ise gug dengesizligi ve tekrar eden kasith zarar
verme davranigidir




Zorbaliga Ugrayan Ogrencinin
Belirtileri

Ice kapanma: Normalde sosyal olan bir 6grencinin
aniden icine kapanmasi.

Sik hastalik bahanesiyle devamsizlik: Okula
gitmekten kacinma.

Okul basarisinda disus: Derslere odaklanmakta
zorlanma.

Uyku sorunlari: Kabuslar gérme veya uykuya
dalmakta zorlanma.

Yeme aliskanliklarinda degisiklik: Istahsizlik veya asiri
yeme.
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Davranissal Ipuclar

Sik sik yalniz kalma: Ogle yemeklerinde veya
tenefflslerde tek basina kalma.

Arkadas gruplarina katilmama: Sosyal etkinliklerden
uzak durma.

Esyalarinin kaybolmasi veya zarar gormesi:
Kitaplarinin yirtilmasi, kalemlerinin kaybolmasi.
Okul yolunu degistirme: Zorbaliktan kagcinmak igin
farkli yollari tercih etme.

Strekli tedirgin gorlinme: Sirekli etrafina bakinma,
gergin davranislar sergileme.




Duyqusal Ipuclari

o Uzgilin gériinme: Siirekli mutsuz ve keyifsiz olma.

e Kaygili tavirlar: Surekli endiseli ve gergin olma.
Duslk 6zgliven: Kendine deger vermeme, yetersiz
hissetme.

e Aglama ndbetleri: Nedensiz yere aglama veya
kolayca gozleri dolma.

o Sinirlilik: Kolayca 6fkelenme veya patlama.




Zorba Olan Ogrenciyi Tanimak

Zorba davranislar sergileyen 6grencilerde gortlebilecek
ozellikler:

Bagkalarina baski kurma: Diger 6grencileri kontrol
etmeye calisma.

Surekli alay etme: Diger 6grencilerin gorinlsu,
davranislari veya yetenekleriyle alay etme.

Liderligi zorla alma ¢abalari: Grup iginde otorite
kurmaya calisma, diger 6grencileri yonlendirme.
Empati eksikligi: Diger 6grencilerin duygularini
anlamakta zorlanma.

Kural tanimazlik: Okul kurallarina uymama, disiplin
sorunlari yagsama.
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Sinifta Ogretmenin Rolii

Ogretmenler, sinif ortaminda zorbaligi 6nleme ve miidahale
etme konusunda kritik bir role sahiptir.

Gozlem: Ogrencilerin davranislarini dikkatlice izleme
ve potansiyel zorbalik vakalarini tespit etme.

Adil mudahale: Zorbalik olaylarina aninda ve adil bl?
sekilde midahale etme.

Sinif ortaminda giiven kiiltiir(i olusturma: o
Ogrencilerin birbirine saygili ve destekleyici

davrandigi bir ortam yaratma.

Ogrencileri bilinclendirme: Zorbaligin ne oldugunu,
neden yanlis oldugunu ve nasil yardim

alabileceklerini anlatma.
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Dustince-Duygu-Davranis
Modeli

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin i¢ diinyasini anlamak icin bu
modeli kullanabiliriz.

® Distinceler: Ogrencinin kendine, digerlerine ve
dinyaya dair inanclari.

e Duygular: Korku, utang, 6fke, yalnizlik gibi duygusal Dﬁ§ﬁnce —_ Duygu - Davran|§
tepkiler.

Davranislar: Ice kapanma, saldirganlik, okuldan kagma gibi
davranissal tepkiler.Ogretmenler, bu modeli kullanarak
o0grencinin zorbalik deneyimini daha iyi anlayabilir ve uygun
destek saglayabilir.



[Ik Miidahale Yontemleri
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Olayi kicimsememek: Zorbalik vakalarini ciddiye
almak ve 6grencinin duygularini 5hemsemek.
Ogrenciyi dinlemek: Ogrencinin yasadiklarini
anlatmasina izin vermek ve dikkatle dinlemek.
Gliven vermek: Ogrenciye destek olmak, giivende
oldugunu hissettirmek ve yardim edecegini
soylemek.

Gizliligi korumak: Ogrencinin izni olmadan
yasadiklarini bagkalariyla paylasmamak.




Rehberlik Servisine Yonlendirme

Ne zaman yonlendirilmesi gerektigi: Zorbalik
vakasinin siddeti arttiginda, 6grencinin duygusal
durumu kotulestiginde veya 6gretmen midahalesi
yeterli olmadiginda.

Nasil yénlendirilmesi gerektigi: Ogrenciyi rahatlatmak,
rehberlik servisine gitmenin faydalarini anlatmak ve randevu
ayarlamak.Rehberlik servisi, 6grenciye profesyonel destek
saglayabilir ve zorbalikla basa ¢ikmasina yardimci olabilir.
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Okul Yonetimi ile Isbirligi
Zorbalik bireysel bir sorun degil, okulun tamamini
ilgilendiren bir durumdur. Bu nedenle égretmenlerin,
rehberlik servisinin ve okul yénetiminin birlikte
hareket etmesi gerekir.

o Ogretmenlerin Rolii: Olaylar gézlemlemek, dogru
sekilde rapor etmek, 6grenciye destek olmak.

e Rehberlik Servisinin Rolii: Ogrencilerin psikolojik
ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak, ailelerle
iletisim kurmak, bireysel ve grup ¢calismalari
dizenlemek.

e Okul Yonetiminin Rolii:

Zorbaliga karsi acik bir politika gelistirmek,
Ogrenciler ve veliler icin bilgilendirme toplantilari
duzenlemek,

Disiplin slrreclerini adil ve seffaf sekilde ylritmek

EGITIMDE PAYDAS ISBIRLIGI SISTEMI
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Aile ile lletisim

¢ Aileyi Bilgilendirmek:

gereksiz kaygiya yol acabilir.

Zorbalikla ilgili yasanan durumu ailelere dogru, acik ve sakin bir dille
aktarmak 6nemlidir. Bilgi eksikligi veya yanlis anlasilma velilerde

¢ Yargilayici Olmamak:

Aileyi ya da cocugu suclayici bir dil yerine, ¢6zim odakli bir
yaklasim benimsenmelidir. “Cocugunuz sdyle yapti” yerine
yapicidir.

“Yasanan durumda cocugunuzun destege ihtiyaci var” demek daha
o isbirligi Kurmak:

Velilere, okulun bu slrecte yalniz olmadiklari mesaji verilmelidir.

Evde uygulanacak destekleyici yontemler (iletisim, gliven verme,
sinir koyma) hakkinda bilgi paylasilabilir.
¢ Diizenli Takip:

sUreci olmalidir.

Zorbalik olaylari tek seferlik gériismeyle ¢éziilmez. Ogretmen,
rehberlik servisi ve veliler arasinda dizenli bilgi alisverisi ve takip
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Siber Zorbalikta Ogretmenin Rolii

e Farkindalik Kazandirma:

Ogretmenler, d68rencileri sosyal medyada ve cevrim ici platformlarda
karsilasabilecekleri tehlikeler hakkinda bilgilendirmelidir.

o Giivenli internet Kullanim:

Ogrencilere kisisel bilgilerini paylasmamalari, tanimadiklari kisilerle
iletisim kurmamalari ve zorbalik iceren icerikleri bildirmeleri gerektigi
ogretilmelidir.

e Gozlem ve Belirtiler:

Bir 6grencinin aniden icine kapanmasi, ders basarisinda disus, strekli
telefonunu kontrol etmesi gibi isaretler siber zorbaligin habercisi olabilir.

e Destek ve Yonlendirme:

Ogretmenler, siber zorbaliga ugrayan égrenciyi yalniz birakmamali,
rehberlik servisine yonlendirmeli ve aile ile iletisime ge¢cmelidir.

¢ Model Olmak:

Ogretmenler kendi dijital davranislariyla da 6grencilere 6rnek olmali;
saygili, etik ve guvenli internet kullanimi gostermelidir.
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Onleyici Programlar

Okulda uygulanabilecek onleyici programlar:

Seminerler: Zorbalik, empati, iletisim becerileri gibi
konularda seminerler diizenlemek.

Grup calismalari: Ogrencilerin birbirini daha iyi
tanimasi ve isbirligi yapmasi icin grup calismalari
yapmak.

Drama etkinlikleri: Ogrencilerin zorbalikla ilgili farkli
senaryolari canlandirarak empati kurmalarini
saglamak.

Mentorluk programlari: Biiyiik 68rencilerin kiigiik
o6g8rencilere destek olmasi ve rehberlik etmesi icin
mentorluk programlari olusturmak.
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Empati ve Degerler Egitimi

o Empatiyi Ogretmek:

Ogrencilerin baskasinin yerine kendini koyabilmesi, zorbaligin
azalmasinda kritik rol oynar. “Eger sana boyle yapilsaydi nasil
hissederdin?” sorusu empatiyi gelistirmeye yardimci olur.

e Degerler Egitimi:

Saygl, hosgord, adalet, sorumluluk gibi temel degerler sinif
ortaminda islenmelidir. Bu degerler yalnizca teorik degil, gtinlik
yasamla baglantili drneklerle aktarilmalidir.

« Sinif ici Etkinlikler:

Drama, rol yapma oyunlari, hikaye anlatimi ve grup calismalari
6grencilerin birbirini daha iyi anlamasina ve isbirligini
guclendirmesine katki saglar.

* Pozitif Davranis Modeli:

Ogretmenler kendi davranislariyla empati ve sayginin canli érnegi
olmalidir. Ogrenciler genellikle gérdiklerini uygular.

e Okul Kiiltiiru:

Empati ve degerler egitimi sadece derslerde degil, okulun genel
atmosferinde hissedilmelidir. Afisler, etkinlikler ve projelerle
desteklenebilir.
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Ogretmen-Rehberlik Isbirligi

Erken Fark Etme:

Ogretmenler 6grencilerle siirekli temas halindedir ve zorbaligin
ilk isaretlerini en hizli fark eden kisilerdir. Rehberlik servisi ile
dizenli iletisim bu isaretlerin gozden kagmasini onler.

Bilgi Paylasimi:

Ogretmenler gézlemlerini, 6grencilerin akademik ve sosyal
davranislarini rehberlik servisiyle paylasmalidir. Boylece
6grencinin tim yonleriyle degerlendirilmesi saglanir.

Ortak Miidahale Plani:

Zorbalik vakalarinda 6gretmen ve rehberlik servisi isbirligi
yaparak bireysel gériismeler, grup calismalari ve sinif igi
etkinlikler planlayabilir.

Velilerle isbirligi:

Rehberlik servisi ile 6gretmenler birlikte hareket ederek
velilere dogru bilgi aktarir, aile—okul iletisimini gticlendirir.
Destekleyici Okul Ortamu:

Bu isbirligi sayesinde 6grenciler kendilerini daha guvende
hisseder, sorunlar daha hizli ¢ozlir ve zorbaligin tekrar etmesiwnsw
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Kriz Durumlarinda Mudahale

Acil durumlarda yapilacak adimlar: Ogrencinin giivenligini
saglamak, yaralanmalari tedavi etmek, olayi belgelendirmek.

Zorbalik bazen oyle bir boyuta ulasabilir ki 6grencinin
guvenligi tehdit altina girebilir. Bu noktada 6gretmenlerin
sogukkanl davranmasi ¢cok onemlidir. Kriz aninda atilacak ilk
adim, ogrencinin guivenligini saglamaktir. Olayr durdurmak,
taraflar ayirmak ve ortami sakinlestirmek gerekir.
Ogretmen, zorbaliga ugrayan dégrenciyi hemen yalniz
birakmamali, yaninda oldugunu hissettirmelidir. Ayni sekilde
zorbalik yapan ogrenciye de oOfke ile yaklasmak yerine,
davranisin yanlishgini vurgulayan ancak yapici bir tutum
sergilemek gerekir.

Kriz sonrasinda sureci yalnizca sinif icinde birakmamak
onemlidir. Olay mutlaka rehberlik servisine bildirilmelidir.
Gerekirse okul yonetimi ve aileler de bilgilendirilir. BOylece
olayin tekrar etmesinin ontine gecilir ve 6grencilerin gliven
duygusu pekistirilir.

Ogretmen icin ;

Kriz durumlarinda 6gretmenin rolt sadece ani ydbnetmek
degil, ayni zamanda 6grencilerin guivenini koruyarak kalic
cozime ulasmaktir.




Sonug ve Cagri

Ogretmenler, zorbaligi fark etmek, énlemek ve miidahale
etmek icin kritik bir role sahiptir.

o Ogretmenlerin gdzlem yeteneklerini gelistirmesi,

ogrencileri bilinglendirmesi ve sinif ortaminda
guvenli bir ortam olusturmasi 6nemlidir.

Okul yonetimi, rehberlik servisi ve ailelerle ishirligi yapmak,

zorbalikla miicadelede daha etkili sonuclar elde edilmesini
saglar.Unutmayalim ki, her 6grencinin givenli ve

destekleyici bir okul ortaminda egitim alma hakki vardir.




