Giris: Neden Bu Konu Onemli?

Zorbalik, cocuklarimizin psikolojik, akademik, ve sosyal
gelisimini derinden etkileyebilen ciddi bir - sorundur.

° Erken yasta mUdahale edilmediginde, uzun vadeli
olumsuz sonugclara yol acabilir.

o Bu sunum, veliler olarak bu konuda bilinglenmenize ve
cocuklarinizi korumaniza yardimci olmayi
amaclamaktadir.

° Amacimiz, zorbaligl tanimak, etkilerini anlamak ve etkili
cozumler Uretmektir.
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AKran Zorbaligi Nedir?

Akran zorbaligl, bir 6grencinin bagka bir 6grenciye kasitli
olarak zarar vermesi durumudur.

o Bu davranis, fiziksel, s6zel veya psikolojik olabilir.
° Genellikle, glic dengesizligi s6z konusudur; zorba,
magdura gore daha glclt veya etkKili olabilir.

[

Tekrarlayan bir nitelige sahiptir; yani, olaylar bir
defadan fazla yasanir.




Zorbalik Turleri

Zorbalik farkl sekillerde ortaya gikabilir:

Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, tekmeleme, esyalarina
zarar verme.

Sozel Zorbalik: Alay etme, hakaret etme, asagilayici
sOzler soyleme.

Sosyal Diglama: Bir grubu dislama, dedikodu yayma,
sosyal izolasyona itme.

Siber Zorbalik: internet veya sosyal medya araciligiyla
yapilan hakaretler, tehditler, kicuk dusurucu
paylasimlar.
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Zorbalik ile Saka Arasindaki
Fark

Arkadasca saka ile zorbalik arasindaki temel fark niyettir.

Saka: Karsilikli eglence amaclidir, Kimseyi incitmez.

Zorbalik: Kasith olarak birine zarar verme amaci tasir

magdur Uzerinde olumsuz duygusal etkiler birakir.

Eger bir davranis bir Kigiyi rahatsiz ediyorsa, o artik
saka olmaktan cikar ve zorbalik kategorisine girer.
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Zorbaligin Cocuga Etkileri

Zorbalik, cocukKlarin ruh sagligi Uzerinde derin izler birakabilir:

Duygusal Yaralar: Depresyon, kaygi, 6zguiven eksikligi,
yalnizlik hissi.

Ozgliven Kaybi: Kendine deger vermeme, yetersizlik
duygusu.

Akademik Basarinin Dligmesi: Konsantrasyon sorunlari
okula gitmek istememe, derslerden geri kalma.

Fiziksel belirtiler: Karin agrisi, bas agrisi gibi
psikosomatik rahatsizliklar.
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Zorbaligin Uzun Vadeli EtKileri

Zorbaligin etkileri ergenlik ve yetigkinlik ddnemine tasinabilir:

e Sosyal iligki Problemleri: Glivensizlik, iligki kurmakta
zorlanma.

e Ruh Sagligi Sorunlari: Kronik depresyon, anksiyete
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB).

e Madde Bagimhligl: Zorbalik magdurlari, duygusal aciyla
basa ¢cikmak icin madde kullanimina yonelebilirler.

e intihar Duslnceleri: Siddetli durumlarda, zorbalik
magdurlari intihar disuncelerinekapilabilirler.
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Cocusumun Zorbaliga
Usgradigini Nasil Anlarim?

° ice Kapanma: Eskiden sosyal olan cocugun birdenbire
icine kapanmasi.

e  Okula Gitmek istememe: Sabahlari okula gitmeyi
reddetme, bahaneler uydurma.

° istah/Uyku Degisiklikleri: Asiri yeme veya istahsizlik,
uykuya dalmakta zorlanma veya asiri uyuma.

° Esyalarinin Kaybolmasi/Zarar Gérmesi: Okul esyalarinin
sk sik kaybolmasi veya zarar gérmesi.

e Nedensiz Yaralanmalar: Vicudunda aciklanamayan
morluklar veya yaralar.
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Cocugumun Zorba Olabilecegini
Nasil Anlarim?

Cocugunuzdaasagidaki belirtileri farkederseniz, durumu
ciddiye alin:

e Diger Cocuklara Kaba Davranma: Arkadaslarina veya
kardeglerine surekli olarak kotl davranma.

o Empati Eksikligi: Bagkalarinin duygularini anlamakta
zorlanma, acimasiz davraniglar sergileme.

e  Saldirgan Tavirlar: Sik sik kavga etme, fiziksel siddete
basvurma.

° Sorumluluk Almama: Yaptigl hatalari kabul etmeme,
baskalarini suclama.

e Asiri Rekabetgilik: Her durumda kazanmaya odaklanma,
kaybetmeyi kabullenememe.
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Kimse

beni Sevmiyor

Dusuince Boyutu

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin zihinsel tepkileri genellikle
negatif tir:

"Ben degersizim™ Kendini yetersiz ve sevilmeyen
hissetme.

"Kimse beni sevmiyor": Yalnizlik ve izolasyon duygusu.
"Bu benim sugum": Kendini su¢lama, olaylardan sorumlu
tutma.

"Bundan asla kurtulamayacagim™ Umutsuzluk ve
caresizlik hissi.




Duygu Boyutu

Zorbaligin tetikledigi duygular oldukca yogundur:

Kaygi: Surekli bir endise ve gerginlik hali.

Ofke: Haksizliga ugradigi icin duyulan yogun kizginlik.
Uzlintl: Derin bir mutsuzluk ve keder hali.

Utang: Klguk duslrilme ve agagilanma hissi.

Korku: Gelecekteki zorbalik olaylarindan duyulan kaygi.
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Davranis Boyutu

Zorbaligin davranigsal yansimalari sunlar olabilir:

e ice Kapanma: Sosyal aktivitelerden uzaklagma,
arkadaslariyla gériismeyi birakma.

® Ders Basarisinda DusUs: Konsantrasyon eksikligi,
motivasyon kaybi.

° Ofke Patlamalari: Kontrolstiz sinirlilik hali, ani 6fke
ndbetleri.

° Uyku ve Yeme Bozukluklari: Uykusuzluk, kabuslar,
istahsizlik veya asiri yeme.
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Veli Olarak ilk Adimlar

Cocugunuz size zorbaliga ugradigini anlatirsa:

° Cocugu Yargilamadan Dinlemek: Sakin ve anlayigl bir

sekilde dinleyin, suclamayin.

Duygularini Anlamak: Empati kurun, yasadigi zorluklari
anlamaya caligin.

Guven Vermek: Yaninda oldugunuzu ve ona destek
olacaginizi hissettirin.

e '"Bu senin sucgun degil' demek Magdur olan cocugun
kendini suglu hissetmesini engellemek igin dnemlidir.
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Cocuga Basa Cikma Becerilerini
OsretmekK

Cocugunuza zorbalikla basagikmakonusundayardimci olun:

° "Hayir" Demek: Kendinisavunmayl ve sinirlarini
korumayi dgretin.

° Sakinlesmek: Derin nefes alma, sayi sayma gibi
sakinlegsme tekniklerini 6gretin.

e Yardim istemek: Glivendigi bir yetigkinden (6gretmen,
rehber 6gretmen, aile Uyesi) yardim istemesini tesvik
edin.

e Uzaklagmak: Zorballk durumunda ortamdan
uzaklasmayi 6gretin.




Zorbalik Durumunda Aile
Tutumlari

Zorbalikla basa cikarken dikkat edilmesi gerekenler:

e  Agiri Tepki Vermemek: Sakin kalmaya c¢alisin, ani ve
kontrolslz tepkiler vermeuyin.

®  Cocugu Suglamamak: Magdur olan gocugu suglamayin,
ona destek olun.

e  (COzUm Odakli Olmak: Sorunu ¢ézmek igin adimlar
atmaya odaklanin.

° Kanit Toplamak: Olaylari ve detaylari not alin, kanitlar
saklayin (e-postalar, mesajlar, fotograflar vb.).
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Okul ile Igbirligi
. |
0 ' 4 Okulla iletigsim kurmak gok 6nemlidir:
- LY lIII ! L . . . . o . .
- e  Ogretmen: Sinif igcindeki durumu degerlendirmesi ve

mudahale etmesi igin dgretmenle konusun.

Rehberlik Servisi: Gocugunuzun duygusal ihtiyaclarini

karsilamak ve desteklemek icin rehberlik servisiyle

gorusun.

° Okul Yénetimi: Zorbalik olayinin ciddiyetine gdre okul
yonetimiyle iletisime gecin.
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Siber Zorbalik ve Dijital Guvenlik

internet kullaniminda dikkat edilmesi gerekenler:

° Cocuklarin internet Kullanimini Takip Etmek: Hangi
siteleri ziyaret ettigini, kimlerle iletisim kurdugunu
kontrol edin.

e  Gizlilik Ayarlarini Kontrol Etmek: Sosyal medya
hesaplarinin gizlilik ayarlarini diizenleyin.

e  Siber Zorbalk Belirtilerini izlemek: Gocugunuzun
internette mutsuz veya gergin olup olmadigini
gozlemleyin.

° Guvenli internet Kullanimi Hakkinda Bilgilendirmek:
Sifre guivenligi, Kisisel bilgilerin paylasiimamasi gibi
konularda ¢ocuklari egitin.
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Zorbalik Yapan Cocuga Yaklagsim

Zorbalik yapan cocuga yonelik dogru yaklagsim:

° Davranigi Kinamak, Ama Cocugu Dislamamak: Yaptigl
davranisin yanlis oldugunu vurgulayin, ancak gocugu
etiketlemeyin.

e  Empati Gelistirmek: Bagkalarinin duygularini anlamasi
icin ona yardimci olun.

° Sorumluluk Almasini Saglamak: Yaptigl davranisin
sonuclarini anlamasini ve sorumluluk almasini saglayin.

° Alternatif Davraniglar Osretmek: Ofke kontroli, problem
¢6zme gibi beceriler kazandirin.
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Aile ici iletisimin Onemi

GUclU aile baglari cocugun direncini artirir:

e Acik iletigsim: Cocugunuzla agik ve dirlst bir iletigim
kurun, duygularini ifade etmesine izin verin.

° Destekleyici Ortam: Aile i¢inde givenli ve destekleyici
bir ortam yaratin.

° Birlikte Zaman Gecirmek: Ailece aktiviteler yaparak
baglarinizi guclendirin.

° Model Olmak: Olumlu davraniglar sergileyerek
gcocugunuza 6rnek olun.
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Coziim Onerileri

e  Okul-Aile igbirligi: Okul ve aile arasinda duizenli iletigim
ve igbirligi saglanmaldir.

° Uzman Destegi: Psikolog, pedagog veya rehber
Ogretmenlerden destek alinabilir.

e  Farkindalik Galismalari: Okullarda ve ailelerde zorbalik
konusunda farkindalik yaratiimaldir.

e  Zorbalikla Mlicadele Programlari: Okullarda zorbalgi
Onlemeye yonelik programlaruygulanmalidir.




Sonuc ve Cagri

Unutmayin, zorbalikla micadele hepimizin
sorumlulugundadir.

Birlikte caligarak ¢ocuklarimizi koruyabilir ve daha
guvenli bir ortam yaratabiliriz.

Farkinda olalim, destek olalim, harekete gecelim!
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