Velilere Oneriler

v Cocugunuzu dikkatle
dinleyin,duygularini kicimsemeyin.

AKRAN
ZORBALIGI
VELi BROSURU

v Gulven verin, zorbaliga ugrarsa
yaninda olun.

v Zorbalik yapmamasi icin empati
kurmayi ogretin.

., Gocugunuzun sosyal becerilerini
gelistirmesine destek olun.

v Ogretmenlerle diizenli iletisim
kurun.

Nereden Destek Alabilirsiniz?

1Okul rehberlik servisi

YASinif 6gretmenleri

ZRAM(Rehberlik ve Arastirma Merkezi
I7Cocuk ve Ergen Psikolojik Danismanlari




Cocugunuzun zorbaliga maruz
kaldigini gosteren belirtiler;

Akran Zorbaligi
Nedir?

Akran zorbaligi, bir 6grenci veya
ogrenci grubunun diger
ogrencilere; tekrar eden sekilde,
kasith olarak zarar vermesi,
incitmesi, alay etmesi ve
dislamasidir.

Okula gitmek istememe

Esyalarinin kaybolmasi veya zarar gormesi
Ani ruh hali degisiklikleri (ice kapanma,
ofke)

Sebepsiz aglama, karin/bas agrisi sikayetleri
Arkadas iliskilerinde bozulma

Cocugunuz zorbalik yapiyorsa;

e Surekli kavga etmek egiliminde olabilir
e Arkadaslarini kicimseyebilir

e Kurallara uymakta zorlanabilir

¢ Kendi hatalarini baskalarina yukleyebilir.




