
 

OKULDA AKRAN
ZORBALIĞINI ÖNLEMEK 
ÖĞRETMENLER İÇİN
REHBER

Her çocuk güvenli ve
saygılı bir öğrenme 
ortamını hak eder.

Hatırlatmalar veDestek

Unutmayın:
- Zorbalık sadece mağduru değil, tüm sınıf
ortamını olumsuz etkiler.
- Erken müdahale çocukların ruh sağlığını ve
akademik başarısını korur.
- Siz öğretmenler, güvenli okul iklimi
yaratmada en önemli rol modelsiniz.
» Destek için:
- Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
- İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü
- Çocuk Destek Hattı: 183



Öğretmenler
Ne yapabilir?
Öğretmen Ne Yapabilir?
✅ Sınıfta güvenli ve saygılı bir
atmosfer oluşturun.
✅ Zorbalığı küçümsemeyin,
“çocukça bir şey” demeyin.
✅ Gördüğünüz anda müdahale
edin.
✅ Zorba ve mağduru ayrı ayrı
dinleyin.
✅ Aileleri bilgilendirin ve
rehberlik servisine yönlendirin.
✅ Önleyici çalışmalar (empati,
saygı, grup etkinlikleri) yapın.

Zorbalığın Belirtileri Akran Zorbalığı
Nedir?

Zorbalığa uğrayan öğrencide
gözlemlenebilecek işaretler:
- Okula gitmek istememe,
devamsızlık artışı
- Düşük akademik başarı
- Kaygı, depresyon, içe kapanma
- Eşyaların sık sık kaybolması veya
zarar görmesi
- Fiziksel yaralanmalar (çizik,
morluk)

Fiziksel, sözel, duygusal veya
siber yollarla yapılan,
tekrarlayıcı ve zarar verici
davranışlardır.
Güç dengesizliği içerir: Zorba,
kendini daha güçlü görür.
Zorbalık şaka değildir; ciddi
sonuçlara yol açar.


